Projeto Curricular

Sala 2-3 anos
“Cancoes Tradicionais Portuguesas”
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Introducao

A creche assume um papel central no desenvolvimento infantil, oferecendo um espaco seguro e
afetivo que permite as criancas crescerem de forma harmoniosa. A maioria do grupo ja se encontra
inserida na instituicdo, o que facilita a continuidade das aprendizagens, o reforco de lagos afetivos e a
consolidacdo de rotinas que contribuem para a sua estabilidade emocional e social.

0 ambiente da creche possibilita que cada crianca explore, experimente e descubra ao seu préprio
ritmo, respeitando a sua individualidade e valorizando as conquistas de cada etapa. O brincar surge como
a principal forma de aprendizagem nesta faixa etaria, permitindo as criancas desenvolver competéncias
cognitivas, motoras, sociais e emocionais de maneira lidica e natural.

Para as criancas que iniciaram este ano a sua primeira experiéncia em creche, o acolhimento sera
feito com especial atencdo, garantindo um processo de adaptacdo tranquilo e gradual. O grupo que ja
frequenta a instituicdo estard preparado para os receber de bracos abertos, promovendo desde cedo a
integracdo, o espirito de pertenca e a amizade.

Destaca-se ainda o gosto especial do grupo pelas cangdes, que tém despertado interesse, motivacdo
e momentos de partilha. Esse entusiasmo serd uma oportunidade a explorar ao longo do ano, potenciando
aprendizagens significativas através da musica e do movimento.

Por fim, sublinha-se a importancia da colaboragdo das familias, cuja presenga ativa enriquece o
percurso educativo das criangas. O trabalho em equipa entre educadora, auxiliar e encarregados de
educacido sera fundamental para construir um ambiente de confianca, afeto e partilha, onde cada crianca
possa crescer feliz, autonoma e segura.

Caracterizag¢ao do Grupo

O grupo da sala de creche é composto por 20 criancas, sendo 11 meninas e 9 meninos. Destas, 5
iniciam este ano a sua primeira experiéncia na instituicdo, enquanto a maioria ja se encontra integrada,
beneficiando da continuidade nas rotinas e relagdes estabelecidas.

Relativamente ao desenvolvimento, grande parte das criangas ja conquistou um nivel crescente de
autonomia. O processo de desfralde, iniciado no verao de 2025 com algumas que revelaram sinais de
prontidao, tera continuidade ao longo deste ano, promovendo habitos de higiene e independéncia.

Ao nivel da linguagem, observa-se que o grupo tem vindo a adquirir cada vez mais palavras no seu
vocabulério, comunicando com maior clareza e interesse. As cangdes tém desempenhado um papel
importante neste progresso, favorecendo a ampliacdo da linguagem, a memorizacdo de palavras e a
interacdo social. Pretende-se dar continuidade a este trabalho, reforcando a oralidade e o gosto pela
comunicacdo. Na alimentacdo, todas as criancas ja se encontram auténomas, realizando as refeicoes
sozinhas com crescente destreza e gosto em experimentar novos alimentos.
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O grupo demonstra ainda interesse pela exploracdo dos diferentes espacos da sala, pelo brincar
simbdlico, pelo contacto com livros e jogos, assim como pela danca e pelo movimento. Estes interesses
refletem uma fase de grande curiosidade e desejo de experimentar, favorecendo aprendizagens
significativas e diversificadas.

Caracterizagao da Faixa Etaria
Entre os 2 e os 3 anos, as criancas atravessam uma fase de rapidas conquistas e descobertas,
marcada pelo desejo crescente de autonomia e pelo fortalecimento da identidade individual.

Do ponto de vista do desenvolvimento cognitivo, segundo Piaget, encontram-se no final do estadio
sensoOrio-motor e no inicio do estadio pré-operatério, comegcando a demonstrar maior capacidade de
representacdo simbdlica. Nesta fase, comegam a brincar ao “faz de conta”, atribuem fungdes aos objetos e
recriam situa¢des do quotidiano através da imaginacao.

A nivel motor, apresentam ja maior coordenacdo nos movimentos grossos, correndo, saltando e
subindo degraus com confianga. A motricidade fina também evolui, permitindo segurar melhor em lapis,
pincéis e outros materiais, desenhando garatujas com mais controlo e manipulando objetos de forma mais
precisa.

No dominio da linguagem, observa-se um crescimento significativo do vocabulario e a formacgao das
primeiras frases simples. A comunicagdo oral torna-se cada vez mais eficaz e estd intimamente ligada ao
prazer pela repeticdo de palavras, historias e cancoes, que reforcam a memorizacio e a aquisi¢cdo de novas
expressoes.

Do ponto de vista sécio emocional, as criancas come¢am a afirmar a sua vontade, revelando
preferéncias préprias e, por vezes, manifestagdes de frustragio quando contrariadas. E também nesta
etapa que se reforcam as primeiras regras de convivéncia em grupo, como esperar pela vez, partilhar
brinquedos e respeitar o outro. O brincar assume um papel central no desenvolvimento, ndo s6 como
forma de aprendizagem, mas também como meio de expressido da individualidade.

Segundo Erikson, esta faixa etdria situa-se no estddio da autonomia versus vergonha e duvida,
sendo fundamental que o adulto incentive a crianca a experimentar por si mesma, estabelecendo limites
claros, mas afetivos, para que possa desenvolver confianca e autoestima.

Assim, a etapa dos 2 aos 3 anos caracteriza-se por ser um periodo de intensa evolugdo em todas as
areas de desenvolvimento — cognitiva, linguistica, motora, social e emocional —, exigindo do adulto
atencao, afeto e estratégias que respeitem o ritmo de cada crianga, proporcionando-lhe oportunidades de
explorar e aprender em seguranga.
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Equipa de Sala
A equipa educativa é um elemento fundamental para garantir a qualidade das experiéncias vividas
pelas criangas, proporcionando um ambiente seguro, afetivo e estimulante. O trabalho em equipa, baseado
na cooperac¢do e na partilha de responsabilidades, contribui para que cada crianga se sinta acolhida,
valorizada e apoiada no seu percurso de desenvolvimento.

A sala conta com a seguinte equipa:

e Educadora de Infancia: Brenda Mendes
e Assistente Educativa: Elisabete Marques

Juntas, educadora e auxiliar assumem o compromisso de trabalhar de forma coesa e complementar,
promovendo o bem-estar, a autonomia e a aprendizagem das criangas, em estreita colaboracdo com as
familias.

Caracterizagao do Espag¢o e do Tempo

A sala é um espaco amplo, bem iluminado e arejado, pensado para proporcionar conforto, seguranca
e estimulo as criangas. A organizacdo do espaco foi delineada de forma a responder as necessidades do
grupo, promovendo a autonomia, a exploracdo e o desenvolvimento integral.

Dispomos de diferentes cantinhos e areas de interesse:

e Espaco do tapete: local onde realizamos as can¢des de bom dia, a marcacido da presenca,
momentos de conversa em grupo e a leitura de histdrias.

e C(Cantinho da casinha: espago de jogo simbélico, onde as criancas recriam situacdes do
quotidiano e desenvolvem competéncias sociais.

e Cantinho do livro: drea destinada ao contacto com livros, promovendo o gosto pela leitura e
o desenvolvimento da linguagem.

e Modvel de brinquedos e jogos: com caixas acessiveis as crianc¢as, permitindo que escolham e
explorem os materiais de forma auténoma, desenvolvendo responsabilidade ao arruma-los
apos a utilizacao.
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Para o momento de repouso, a sala dispde de catres individuais que sdo colocados durante a hora da
sesta, criando um ambiente calmo e relaxante. Apos este periodo, os catres sdo recolhidos, devolvendo a
sala a sua funcio de espaco de atividades e convivio.

A rotina didria assume um valor enriquecedor, pois proporciona seguranca, estabilidade e
previsibilidade as criancas, ajudando-as a estruturar a no¢do de tempo. Respeitar os horarios é entendido
como um bem comum, uma vez que cada momento influencia o funcionamento coletivo, promovendo a
harmonia e o bem-estar de todos.

PLANO DE ATIVIDADE SEMANAL

22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8HO0/9H30 Acolhimento
9H30/10H Area da Formac3o Pessoal e Social

Conversa no Tapete - Dominio da Linguagem oral e da Matematica
Hora da Histdria

10h/10H15 Fruta/Higiene
10H15/11H15 = EXPRESSAO = EXPRESSAO = EXPRESSAO INGLES CONHECIMENTO
MOTORA PLASTICA MUSICAL DO MUNDO
11H15/12H45 Higiene e almoco
12H45/15H30 Repouso
15H30/16H00 Lanche e higiene
16H00/19H00 Brincadeira livre
Entrega dos Alunos
18H00 Reforco do lanche

Organizagao do Grupo

A organizacdo do grupo tem como objetivo favorecer a autonomia, a participacdo ativa e a
integracdo das criancas nas rotinas didrias. Para tal, sdo utilizados instrumentos visuais e praticos que
ajudam a estruturar o tempo, reforcam a identidade de cada criangca no grupo e promovem a
responsabilidade individual e coletiva.

Entre os principais recursos encontram-se:

e Quadro das presengas: utilizado diariamente para marcar “quem veio hoje”, reforcando o
sentido de pertenca e a no¢do de grupo.
e Quadro de aniversarios: para assinalar e celebrar de forma especial o dia de cada crianca,
valorizando a sua individualidade.
eMapa do tempo: que permite observar e identificar as condigdes meteorologicas,
promovendo a curiosidade e o desenvolvimento da linguagem.
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Estes momentos de organizacdo ajudam a crianca a situar-se no tempo e no espaco, reforcando a
importancia da rotina como elemento estruturante do dia. Ao mesmo tempo, incentivam a autonomia,
uma vez que as proprias criancas participam ativamente nestas tarefas.

Tematica do Projeto de Sala

Neste ano letivo, a sala tera como temadtica central as canc¢des tradicionais portuguesas, expressao
viva da cultura e identidade do nosso povo. A musica popular transmite valores, histérias e costumes de
geracdo em geracao, sendo, por isso, um recurso pedagoégico valioso para as criancas em idade pré-escolar.

O grupo ja demonstra um gosto especial pelas cangdes, que favorecem a interagdo, a comunicagao e
a partilha. Este interesse serd explorado ao longo do ano como ponto de partida para diversas
aprendizagens, promovendo momentos de alegria, movimento e criatividade.

Através das cangdes tradicionais portuguesas, pretende-se estimular a linguagem oral, enriquecer o
vocabuldario, desenvolver a expressdo musical e corporal, reforgar a coordenacdo motora e promover a
socializacdo. Ao mesmo tempo, a aproximacao as tradi¢des permitird as criangas valorizar a sua cultura,
criando lacos com a comunidade e com a histéria do pais.

O projeto sera vivido de forma lidica, integrando cangdes de roda, de trabalho, festivas e sazonais,
sempre adaptadas a faixa etaria. Cada experiéncia musical serd acompanhada por atividades
complementares, como dramatizacdes, expressao plastica, exploracdo de instrumentos, histoérias e jogos.

Assim, este projeto pretende proporcionar aprendizagens significativas, nas quais cada crianca se
sinta envolvida, respeitada na sua individualidade e motivada a participar ativamente, contribuindo para o
desenvolvimento integral e para a construcdo de memorias felizes em grupo.

Objetivos Gerais do Projeto

e Criar um ambiente seguro, afetivo e motivador, onde cada crianga se sinta valorizada e feliz.

ePromover a integracdo e adaptacdo das criancas, acolhendo especialmente aquelas que
iniciam pela primeira vez a experiéncia em creche.

e Reforcar lacos afetivos entre criancgas, equipa educativa e familias, fomentando uma relacao
de confianca e cooperacio.

e Estimular a linguagem oral e a ampliacdo do vocabulario através das cangdes, historias e
momentos de partilha.

e Desenvolver a expressdo musical e corporal, explorando ritmo, movimento e sonoridades.

e [ncentivar a autonomia, nomeadamente nos cuidados pessoais e no processo de desfralde.

e Promover a socializacdo, o respeito pelo outro e o espirito de grupo através de atividades
coletivas.

eEstimular a imaginacdo e a criatividade em diferentes formas de expressdo (musica,
dramatizacdo, artes plasticas e jogos).

e Valorizar a cultura e as tradi¢des portuguesas, favorecendo o sentimento de pertenca.
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e Contribuir para o desenvolvimento global da crianca (cognitivo, motor, linguistico, social e
emocional), respeitando o ritmo e a individualidade de cada uma.

Orientagoes Curriculares e Objetivos

-z

Area da Formacdo Pessoal e Social
e Reforcar a autonomia em pequenos gestos do quotidiano (desfralde, higiene, alimentacao,
arrumacao).
e Desenvolver habitos de cooperagdo, respeito e partilha com os colegas.
e [dentificar e expressar emog¢des basicas.
e Valorizar a identidade de cada crianca e o sentimento de pertenga ao grupo.
e Promover atitudes de cuidado consigo, com os outros e com o espago envolvente.

-

Area da Expressdo e Comunicacdo

e Estimular a linguagem oral através de cangdes, histérias, rimas e pequenas conversas em
grupo.

e Enriquecer o vocabulario e a articulagio da fala.

e Desenvolver o gosto pelas cangdes tradicionais, explorando o ritmo, o movimento e a
expressao corporal.

e Experimentar diferentes materiais de expressao plastica (tintas, lapis, plasticina, colagem).

e Participar em dramatizacdes simples e jogos de faz de conta.

e [ncentivar o gosto pelos livros, promovendo a atenc¢do e a escuta.

eExplorar nog¢des iniciais de matematica (quantidade, tamanho, forma, sequéncia) em
atividades do quotidiano.

Area do Conhecimento do Mundo
e Observar e reconhecer fenémenos do dia-a-dia (tempo, estagdes do ano, ambiente natural).
e Reconhecer sons do meio envolvente e associa-los a imagens ou situacdes.
e Explorar diferentes objetos, jogos e materiais, experimentando livremente.
e Desenvolver a atencdo, a concentracio e a capacidade de raciocinio em pequenas tarefas.
e Conhecer e vivenciar tradi¢des culturais através das cangdes e festas do calendario.



Livros a Abordar

e “Cantar Juntos 1”
e “Cantar Juntos 2”
¢ “A Sinfonia dos animais”

CANTAR

Calendarizacgao

LIVRO E CD COM CANCOES E RIMAS

JUN
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SETEMBRO | OUTUBRO NOVEMBRO DEZEMBRO [ JANEIRO FEVEREIRO
Adaptacdo 1 - Dia da musica 11 - Sdo Martinho | 23 - Inverno | 1 - DiadaPaz | 14 - Dia dos
Amigos
22 - Outono | 4 - Dia do Animal 20 - Dia 25 - Natal 6 - Dia de Reis | 17 — Carnaval
internacional dos
direitos das
Criancas
9 - Dia dos 20 - Diado
Correios Pijama
16 - Diada
Alimentacido
31 - Halloween
MARCO ABRIL MAIO JUNHO JULHO
8 - Dia da Mulher | 2 - Diado livro 1 - Dia da Mae 1 - Diamundial da | Programa de Praia
Infantil Crianca

19 - Dia do Pai 15 - Dia da Familia 5 -Dia do Meio Fim do Ano Letivo
Ambiente

21 -Diada Pascoa 8 - Dia dos Oceanos

Arvore/Primavera

22 - Dia da Agua

10 - Dia de Portugal

13/24/29 - Santos
Populares
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Avaliagao
A avaliacdo das criancas serd realizada de forma continua, através da observacdo direta nos
diferentes momentos do dia: atividades orientadas, brincadeiras livres, rotinas e intera¢des em grupo.

Este acompanhamento permite compreender o desenvolvimento de cada crianga, tendo em conta as
varias areas de aprendizagem e respeitando sempre o seu ritmo individual.

A avaliacdo serd formalizada em dois momentos ao longo do ano letivo, através de relatérios
descritivos que serdo partilhados com as familias. Sempre que necessario, poderdo ser feitas reunides
individuais para reforcar a cooperacdo entre educadora e encarregados de educagao, garantindo uma agao
educativa coesa e ajustada as necessidades de cada crianca.

Conclusao

O projeto de sala tem como principal objetivo proporcionar as criancas experiéncias ricas e
diversificadas que contribuam para o seu desenvolvimento global, respeitando o ritmo e a individualidade
de cada uma.

Ao longo do ano, procuraremos criar um ambiente acolhedor, seguro e estimulante, onde o brincar,
as cangoes, as histdrias e a partilha de momentos significativos sejam a base das aprendizagens.

Com a colaboracdo das familias e o trabalho em equipa entre educadora e auxiliar, acreditamos que
cada crianca terd oportunidade de crescer feliz, autonoma, confiante e em harmonia com os outros.
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