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Projeto de Bercario

A brincar explora e conhece o que a rodeia...

“S3o o dia-a-dia, as relacGes, as experiéncias, as mudas de fraldas, as refei¢cdes, o treino do
controle dos esfincteres, o jogo, que contribuem para o desenvolvimento intelectual. E estas
mesmas experiéncias ajudam a crianca a crescer fisica, social e emocionalmente.”

Gabriela Portugal (departamento de ciéncias da educag¢do — Universidade de Aveiro)




Caraterizacao da Faixa Etaria

Interesses e Necessidades

(dos 0 aos 12 meses)

Durante o 12 ano de vida, o crescimento, a maturidade e a capacidade de aprender
dos bebés evolui rapidamente.

Os bebés precisam de descansar comodamente, e na altura certa, de estimulos e de
oportunidades de interagdo nos momentos em que estdo acordados. Necessitam de
estimulos e de atengao constante do adulto para a resolucdo das suas necessidades basicas
de higiene, alimentagdo, vestuario e descanso. Para eles sdo muito importantes e
necessarias as rotinas didrias.

Tém necessidade de tocar e ver o adulto para se sentirem seguros e confiantes.
Necessitam sentir a presenca do adulto, o seu afeto e ouvir a sua voz.

Gostam de seguir um objeto que se move e centrar nele a sua atengdo. Interessam-se
pelos objetos que se movem, que produzem som, pelos jogos que lhe oferecem a
oportunidade de provar a sua habilidade e experimentar variadas situagdes.

Desfrutam e interessam-se pelos sons e pela musica, se esta for ritmica e regular.

Necessitam de bater, de fazer ruido, construir e desconstruir. O ambiente deve ter em
consideragao as necessidades do bebé aos mais diversos niveis — fisico, cognitivo, da
linguagem, social e emocional.

O bebé aprende a confianca num ambiente estdvel que lhe proporcione oportunidade
de antecipacdo e de escolha.

Um bom ambiente para o bebé deve:

-Proporcionar experiéncias para os diferentes niveis de desenvolvimento e
capacidades;

- Permitir ao bebé ser criativo e fazer experiéncias;
- Proporcionar oportunidades de tomar decisdes e fazer escolhas;
- Ser seguro, mas proporcionar desafios fisicos, cognitivos e sociais;

- Ter material e mobilidrio apropriado a idade e tamanho dos bebés, que seja
adaptavel e que favoreca a criatividade e independéncia;



- Ter um espaco no chdo onde o adulto possa brincar com o bebé;

- Ser luminoso e arejado;

- Ser limpo e funcional;

As caracteristicas de cada estddio de desenvolvimento do bebé determinam os
objetivos e a pratica a adotar em cada momento.

A medida que o bebé evolui, vai adquirindo novas capacidades.

Para cada etapa atingida ha necessidades diferentes, a que o ambiente fisico e
humano tém de se adaptar. Da mesma forma, os tipos de brinquedos sdao diferentes, bem
como os limites que tém de ser impostos para que a crianga cresga em seguranga e com
afetos, para que se sinta bem no meio ambiente em que esta inserido.

Caracteristicas das Varias Fases de Desenvolvimento do Bebé:

Dos 4 aos 6 meses

- Decorridos os primeiros trés meses, periodo em que ha uma espécie de
reconhecimento inicial, o bebé comeca a aperfeicoar a sua comunicagdo social e, para isso,
observa com grande interesse as caras das pessoas.

- Evolui também o processo de diferenciagdo entre o seu mundo interno e externo.

- Em relagdo a area motora e de coordenagdo ocorrem avancgos significativos: os
membros adquirem maior flexibilidade, permitindo niveis superiores de mobilidade (por ex.
os bracos ja se deslocam a procura dos objetos, segurando-os e levando-os a boca para os
explorar, utilizando ambas as maos).

- O bebé sente prazer em emitir e ouvir os seus préprios sons.

- E neste periodo que o bebé inicia o seu processo de exploragdo do ambiente onde

estd inserido.

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Social /
Emocional

Desenvolvimento
Intelectual

- Levanta a cabega e o tronco
quando deitado de barriga para
baixo.

- Fixa os dois olhos na mesma
diregdo.

- Segue o movimento de um
objeto ou pessoas com os olhos.
- Agarra o brinquedo ou o dedo
gue se lhe estende.

- Agita os bragos e as pernas.

- Vira-se na cama.

- Senta-se com apoio.

- Dorme entre 14 a 17 horas por
dia.

- Chora com lagrimas.

- Gosta de ser tocado e abragado.
- Acusa os barulhos.

- Devolve o sorriso.

-Corresponde a jogos de esconde-
esconde.

- Explora objetos com a boca.

- Brinca com os dedos das maos e
dos pés.

- Reage ao som da voz.

- Volta a cabeca em diregdo a
cores brilhantes e luzes.

- Reconhece o biberdo ou o peito.




Dos 7 aos 9 meses

- O bebé comeca a entender as pessoas e os objetos como algo fora dos limites do seu
préprio corpo — a consciéncia da existéncia de uma realidade externa torna-se cada vez mais

clara.

- A m3e assume uma nova importancia: a do “porto de abrigo” para aliviar a angustia e
insegurancga provocadas por este ambiente externo cada vez mais identificado.

- A conquista do sentar sem apoio e a possibilidade de se movimentarem sem ajuda
sao marcos importantes deste periodo — a possibilidade de gatinhar ou arrastar-se amplia de
forma significativa o universo do bebé, embora alguns evoluam diretamente para a fase de

ficar em pé.

- A comunicagdo verbal torna-se mais rica através da lalagado.

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Social /
Emocional

Desenvolvimento
Intelectual

- Alcanga o copo ou a colher
guando estd a mesa.

- Gosta de pequenos pedacos
de alimentos sélidos.

- Fecha a boca firmemente e
volta a cabeca quando ndo quer
comer.

- Rola de costas para barriga e
de barriga para costas.

- Precisa de 2 / 3 sestas por dia.
- Desenvolve um ritmo para
alimentagdo, evacuacdo, sono e
vigilia.

- Senta-se sozinho sem apoio e
mantém a cabega ereta.

- Pde-se na posi¢cdo de gatinhar
balangando para a frente e para
tras.

- Transporta objetos de uma
mao para a outra.

- Vira-se na cama.

- Senta-se com apoio.

- Dorme 14 a 17 horas por dia.

- Mostra medo de sitios altos
como mesas ou escadas.

- Gasta o seu tempo a olhar e a
observar.

- Reage diferentemente a pessoas
estranhas.

- Emite os sons e as expressoes
faciais que observa.

- Mostra desagrado se |lhe tiram
um brinquedo.

- Grita, ri e palra.

- Gosta de coécegas e de ser
tocado.

- Ri para a sua
espelho.

- D3 os bragos para que lhe
peguem.

-Reage com ansiedade ao
separar-se dos pais.
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- Chora de diferentes maneiras
conforme tem dores, fome, se
sente sozinho...

- Reconhece vozes familiares e
sons variados.

- Vocaliza demonstrando
descontentamento ou satisfacao.

- Fixa objetos pequenos e dirige-
se para eles.

- Segue com os olhos uma bola
que rola.

- Procura brinquedos escondidos
debaixo de cestos, caixas...

- Explora objetos tocando-os,
abanando-os e batendo com eles.
- Palra expressivamente como se
falasse.

- Gosta de deixar cair objetos.

Dos 10 aos 12 meses

- E uma fase extremamente ativa, o bebé comeca a explorar o ambiente por conta
prépria, deparando-se com os limites impostos por obstaculos fisicos ou pelo adulto.

- Com a capacidade de maiores habilidades motoras, o bebé faz varias experiéncias e
comeca a formar conceitos, nomeadamente sobre distancia e altura.

- As mdos tornam-se eficazes neste periodo — o bebé segura objetos de varios
tamanhos e formas sem dificuldade. A habilidade de formar uma pinca com os dedos

polegar e indicador € um marco significativo do desenvolvimento.




- A comunicag¢do social estda bem ativa, comecando a reunir as primeiras silabas e
geralmente entende a maioria das mensagens que lhe sdo ditas. E também comum a

chamada “palavra - frase”.

Desenvolvimento Motor

Desenvolvimento Social /
Emocional

Desenvolvimento
Intelectual

- Gosta de beber pelo copo.

- Comeca a comer com as maos.
- Abandona uma das sestas
durante o dia.

- Continua a explorar tudo com
a boca.

- Gosta de abrir e fechar portas.
- Gatinha bem.

- Tenta por-se de pé sozinho.

- Fica em pé apoiado.

- Anda com ajuda do adulto.

- Imita a¢Ges do adulto.

- Responde ao seu nome.

- Gosta de se ver ao espelho.

- Expressa medo ou ansiedade
perante estranhos.

- Da brinquedos, mas quere-os
imediatamente de volta.

- Apega-se a um brinquedo
favorito ou a fralda.

- Empurra os objetos que ndo
quer.

- Diz a primeira palavra.

- Danga ao som da musica.

- Interessa-se por gravuras nos
livros.

- D4 atengao as conversas.

- Bate palmas e diz adeus se
estimulado.

- Gosta de meter objetos uns
dentro dos outros.

- Consegue fazer “pin¢a” com o
polegar e o indicador.

No entanto, é importante realgar que estas etapas que foram mencionadas ndo sdo
necessariamente ultrapassadas na idade vigente, isto é, cada crianca tem o seu ritmo e o seu
tempo para adquirir determinadas competéncias.

Estas tabelas e respetivos comportamentos que as criangas pequenas vao adquirindo
ao longo dos meses, sdo baseados em estudos feitos por nomes conhecidos da area da
educacdo (J. Piaget, S. Freud, T. Brazelton, entre outros).

Caracterizacao do Grupo

O grupo é constituido por sete criangas, quatro rapazes e trés raparigas, onde as
idades rondam os quatro e os doze meses, sendo que duas criangas vao transitar de sala
assim que adquirirem a marcha, algo que estd eminente e mais duas criancas irdo ingressar
no bergdrio ao longo do ano.

A nivel de etapa de desenvolvimento cada crianga encontra-se de acordo com a sua
fase. Podemos constatar que o grupo é calmo e muito bem-disposto, interagem entre eles.
O grupo é muito dependente do adulto dado a sua faixa etaria, o que promove uma maior
ligacdo entre o adulto e a crianca que é fundamental nesta idade. A sua curiosidade
desperta-lhes a emergéncia da descoberta, sdo muito atentos a tudo e todos. A sua
capacidade de interpretar estimulos sensoriais estd a aumentar de dia para dia. E um grupo
observador que gosta de interagir com os brinquedos disponiveis na sala.



Caracterizacao do Espaco

Sala de Ber¢os — Espaco destinado ao tempo de repouso e descanso dos bebés
Sala Parque - Espaco dedicado aos tempos ativos dos bebés

Copa de Leites — Espaco de preparacdo das refeicdes dos bebés

Fraldario — Espaco preparado para os momentos de higiene

Organizacao do Tempo

“Uma rotina é mais do que saber a que horas é que o bebé, come, dorme, toma banho e se vai
deitar. E também saber como as coisas sdo feitas, as experiéncias do dia-a-dia das criancas sdo as
matérias-primas do seu crescimento.”

(Post, J., Hohmann, M., 2007: 193)

Organizagao do Dia-a-Dia das Criangas

22feira 32feira ‘ 42feira ‘ 52feira 62feira
Acolhimento
7:30-3.00 Brincadeiras livres e orientadas
9.00-9.30 Leite/fruta da manh3
9.30-10.00 Sesta da manha
~ . Expressao . . =
10.00-11.00 Expre.ssao Exp'restsao Musical com At|V|da.de Exp’res.sao
Musical Plastica Sensorial Plastica
Instrumentos
Higiene
Almoco
11.00-13.00 .
Higiene
Brincadeiras livres
13.00-15.30 Repouso
15.30-16.30 Lanche
Higiene
16.30-19.00 Atividades espontaneas
Entrega dos alunos

Nota: Cada crianga tem o seu ritmo préprio, logo estes horarios sao flexiveis de acordo com as
necessidades do grupo e de cada crianga.




Rotinas Diarias

As Rotinas deverdo ser vistas como experiéncias de aprendizagem de maxima
importancia que ajudardo a crianga a tornar-se mais competente e independente.

As Rotinas sdo também momentos que se repetem no dia-a-dia da Creche e para além
de serem momentos educativos, as criancas ja o conseguem prever e assim tornam-se mais
seguras, isto é, ja sabem as horas das refei¢cdes e quando a familia chega para as vir buscar.

Atividades / Situacoes Pedagdgicas

Atividades para desenvolver no Bergario:

- Estimular a criancga a sentar-se, levantar-se e andar;
- Brincar com bolas;

- Estimulos visuais e auditivos (mobiles, sons, musica, etc.);
- Cantar e mimar;

- Fazer sessdes de movimento;

- Brincar

- Passear;

- Cang¢bes com gestos;

- Apresentacdo de figuras de cartdo plastificado;
- Instrumentos musicais;

- Livros cartonados com imagens;

- Leitura de histoérias;

- Jogos de encaixe;

- Jogar ao “esconde-esconde”;

- Fazer “cu-cu”;

- Imitar animais a nivel vocal e de movimento;

- Caixas pequenas para porem objetos |a dentro;
- Jogo com bolas de pano, plastico e borracha;

- Audicao de gravacgdes;

- Atividades sensoriais diversas;

- Bolas de sabado (feitas pelo adulto).

1.2 Trimestre

Setembro Outubro Novembro Dezembro
Adaptacgao Dia da musica Dia de S. Martinho Inverno
Outono (1/10/2022) (11/11/2022) (21/12/2022)
(22/09/2022) Dia Mundial do Animal Dia Internacional dos

(04/10/2022) Direitos das Criangas Natal

Dia Mundial da Alimentagdo (20/11/2022) (25/12/2022)

(16/10/2022) Dia nacional do pijama

Halloween (21/11/2022)

(31/10/2022)




2.2 Trimestre

Janeiro Fevereiro Margo Abril
Entrada do Ano Novo Dia dos namorados Dia da mulher Dia Internacional do Livro
(1/01/2023) (14/02/2023) (8/03/2023) Infantil
Dia de Reis Carnaval Dia do Pai (02/04/2023)
(06/01/2023) (21/02/2023) (19/03/2023) Pascoa
Equinécio da Primavera (09/04/2023)
(21/3/2023) Dia Mundial da Terra
Dia Mundial da Arvore e da | (22/04/2023)
floresta Dia mundial da danga
(21/03/2023) (29/04/2023)
Dia mundial do teatro
(27/03/2023)
3.2 Trimestre
Maio Junho
Dia da Mae Dia da Crianga
(07/05/2023) (01/06/2023)
Dia Internacional da Familia Dia mundial do Ambiente
(15/05/2023) (5/06/2023)
Dia internacional dos museus Dia dos oceanos
(18/5/2023) (8/6/2023)
Dia de Portugal
(10/6/2023)
Dia de s. Antdnio
(13/06/2023)
Verao
(20/06/2023)

Avaliacao

As criancas terdo uma avaliacdo continua ao longo do ano. Diariamente serdo

registados e avaliados os seus progressos em fichas individuais. Os pais recebem duas

avaliagdes ao longo do ano: uma apds o final do primeiro trimestre, outra no final do ano.

Sempre que seja necessario os pais podem contactar a responsavel de sala para falar sobre

assuntos que os preocupem em relagado ao seu educando.




