Projeto Educativo 2022-2023

“Nao se pode falar de educacao sem

amor".
(P.F))

Cada crianca € especial e tem a sua individualidade
e € essa individualidade que tem gque ser explorada e
aproveitada para fazer dela um SER SOCIALMENTE
CORRETO E MUITO FELIZ.

Colégio Galaxia Branca 2022-2023
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Aos Encarregados de Educacéao

Esperamos que os vossos filhos encontrem no nosso colégio um
ambiente acolhedor, que torne prazeroso o tempo que passam afastados do
seio familiar, e que, de igual modo, seja promotor do seu desenvolvimento a
todos o niveis, de modo a prepara-los para as etapas futuras.

Sao para nés muito importantes as relagbes que ao longo destes anos
temos mantido com 0s nossos alunos e com 0S seus pais, avos, tios,
primos...Gostamos de ser para vés uma porta aberta, de fugir da formalidade
por vezes, e de construir convosco diariamente, um ambiente alegre e
dindmico no colégio.

Todos os antigos alunos estdo sempre convidados a vir passar as férias,
passar um dia, fazer um lanchinho ou mesmo so6 ficar por umas horas, naquele
dia em que os pais tém que ir fazer uma coisa muito importante e o Galaxia €
mais divertido.

A secretaria continua um “entra e sai”, 0s meninos entram a pedir as
musicas preferidas para as colunas do patio, pedem fotocopias, vao dar
beijinhos aos irmaos nas outras salas e pedir bolachas a cozinha.

Esperamos fazer parte de uma etapa feliz na vida dos nossos alunos,
conferir-lnes ensinamentos que o0s acompanhem ao longo da vida, e
proporcionar-lhes memorias felizes do tempo que passaram connosco, do

mesmo modo que eles nos deixam muitas memorias de episédios felizes.



1. Introducéo

Serve o0 presente Projeto Educativo de Estabelecimento para estabelecer e divulgar a
organizacdo do ambiente educativo do Colégio. Tem como finalidade responder as
necessidades de desenvolvimento interno do estabelecimento tendo em conta as necessidades
das familias e da comunidade em que esta inserido, servindo como suporte do trabalho
curricular das respetivas valéncias.

A implementagdo do Projeto Educativo processa-se através de um trabalho em parceria,
onde todos os elementos da equipa educativa (Diregdo Técnica, Educadoras de Infancia,
Assistentes Educativas e Encarregados de Educacdo) assumem um compromisso de
colaboracdo em prol do bem estar e do desenvolvimento harmonioso da crianca.

As alteragbes da situagdo das familias e das estruturas sociodemograficas, exigem a
existéncia de um espaco de socializacéo e de desenvolvimento integral das criangas. O nosso
Colégio procura oferecer uma solu¢cdo de qualidade que ajude conciliar a vida familiar e
profissional do agregado familiar, tendo sempre como prioridade o bem estar das criancas e 0
seu desenvolvimento.

Neste sentido, adotamos varias politicas tendo em conta as exigéncias verificadas na
comunidade em que nos encontramos inseridos, como por exemplo, na procura de solucdes
facilitadoras, caso o agregado familiar apresente varios educandos com diferentes idades e
inseridos em diferentes valéncias.

Temos também uma cota social, em parceria com a Junta de Freguesia, através da qual
procuramos encontrar solugdes de ajuda a familias sinalizadas, que apresentem necessidades
de reinserc¢éo social.

O tema geral do Projeto Educativo do colégio é:“ Ndo se pode falar de educagcdo sem
amor". Este tema serve de base e orientagdo do nosso processo educativo. A existéncia de um
tema comum propfe a articulagdo entre os diferentes grupos e valéncias e a consequente
continuidade educativa. No entanto, este € um tema bastante abrangente, que reflete a politica
do Colégio no sentido de procurarmos ser um espaco promotor da educagdo dos nossos
alunos mas, na mesma medida, um espaco familiar e seguro em que as criangas se sintam
acarinhadas e respeitadas. N&o decorre da existéncia deste tema uma limitagdo para
realizacdo dos Projetos Pedagdgicos de grupo, realizados pelas educadoras, sendo estes
especificos para cada grupo, tendo em conta as suas carateristicas e interesses, visando o
desenvolvimento e a aprendizagem das criancas. Nao sendo portanto obrigatério, que este se

traduza num tema comum para o desenvolvimento dos Projetos Pedagogicos das Educadoras.



2. Objetivos Gerais do Projeto Educativo:

- Promover a criacdo de um ambiente que favoreca o desenvolvimento global e a
aprendizagem das criancas.

- Promover a interacdo e cooperacao entre o ambiente familiar e escolar.

- Promover a interacdo e integracdo do estabelecimento com a comunidade em que se
insere.

- Proporcionar atividades de formacéo para os colaboradores.

- Motivar a participacao dos pais, encarregados de educacgdo e familiares préximos a
contribuir com os seus saberes e competéncias para o trabalho educativo e desenvolvimento

das criancas.

3. Caraterizagdo da Comunidade Envolvente:

O Colégio Galaxia Branca é um colégio que esta localizado no concelho de Sintra, na
cidade de Queluz e na freguesia de Monte Abra&o, mais especificamente na rua D. Dinis, n° 2,

2745-262 Monte Abrado, como se pode comprovar pelo esquema apresentado.
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Quanto as infraestruturas, a freguesia tem o eixo rodoviario IC 19, caminhos-de-ferro
(ligacéo Sintra/ Lisboa), a cintura regional externa de Lisboa conhecida como CREL e alguns
autocarros permitindo assim o facil acesso a esta freguesia.

A sua area é aproximadamente de 120 hectares, sendo composta por cerca de 33 mil
habitantes. A populagcdo é maioritariamente jovem/adulta, predominando assim em termos de

habilitacdes académicos o0 ensino secundario e universitario.



Esta populacdo insere-se na classe média, ocupando principalmente o sector
secundario e terciario da atividade, nomeadamente a indlstria e 0 comércio e servicos,
existindo uma grande parte a trabalhar na zona de Lishoa, Monte Abrado e Queluz.

Em termos religiosos € maioritariamente catdlica.

Ainda relativamente a populagdo, esta ndo possui grandes habitos culturais
enraizados, uma vez que, € bastante diversificada e tem oriundos de diversas regifes e
estratos sociais, como é o caso do Minho, Tras-os-Montes, Beiras Alta e Baixa, Alentejo e
Algarve, assim como, emigrantes provenientes de Angola, Mogambique, S. Tomé, Cabo Verde
e mais recentemente do Brasil e paises do Leste da Europa.

O tipo de habitacdo predominante sdo os prédios mas, para além destes existem
também algumas vivendas, verificando-se contudo a existéncia de zonas clandestinas, a norte

da freguesia.

Equipamentos Sociais:

Cultura:

- Palacio Nacional de Queluz

Escolas:
- 8 Publicas (com pré escolar, basico e secundério)
- 6 Privadas (com pré escolar, basico, secundario, ensino técnico profissional, escola

de linguas)

Saude:
- Centro médico (publico)
- Centro de saude (publico)
- Farmacias
- Clinica médica (privada)
- Consultas de medicina dentéria (privada)
- Consultas de andlises clinicas

- A 2 km da freguesia vizinha o Amadora-Sintra

Desportivos:

- Campos de futebol
- Piscinas cobertas
- Ginésios

- Pistas de atletismo

- 2 Grupos desportivos



Seguranca Publica:

- Esquadra da PSP
- Associacao Humanitaria de Bombeiros.

4. Caraterizacao da Instituicao:

O Colégio Galaxia Branca é um estabelecimento de ensino particular laico, cujo
principal objetivo é proporcionar aos alunos um ambiente acolhedor e confortavel, promover o
seu desenvolvimento global e servir de apoio as familias na articulagdo da vida profissional e
familiar.

Somos uma instituicdo que valoriza a felicidade das criangas, respeitando a sua
necessidade de brincar, explorar e aprender a socializar com 0s que as rodeiam. Na mesma
medida procuramos promover o seu desenvolvimento, através de um processo educativo que
as estimule e prepare para os desafios futuros. Damos especial destaque ao lecionamento de
linguas, nomeadamente ao Inglés e ao Alem&o e primamos por dar prioridade a continuidade
educativa, no sentido de elaborarmos os nossos projetos tendo em vista as exigéncias das
futuras etapas do sistema educativo.

Esta instituicdo possui, no total, cerca de 80 criangas e € composta por trés tipos de
valéncia:

- Creche,

- Jardim-de-infancia,

- Sala de Estudo

A gestdo da instituicho é feita pela Direcdo do Colégio em conjunto com a
Coordenadora Pedagdgica. A realizacdo das reunides pedagdgicas contam com a presenca de
toda a equipa técnica e nelas sdo planeadas as atividades a serem desenvolvidas durante o

més, tendo em conta o Projeto Educativo.

Quanto ao horario de funcionamento, tem abertura de segunda a sexta-feira as 07:00h
e encerra as 20:00h.

No entanto, ha periodos de encerramento nos seguintes dias:

- Feriados Nacionais;

- Terca Feira de Carnaval;

- Véspera de Natal (24 de Dezembro);

- Véspera de Ano Novo (31 de Dezembro);

- Ultimo dia atil de Agosto



4.1. Institucional - Principios Gerais Orientadores

- Promover o sucesso escolar através do estimulo intelectual de cada crianca.

- Promover a auto aceitacao e o equilibrio emocional.

- Incutir habitos corretos de exercicio fisico, nutricdo, higiene e seguranca.

- Transmitir valores de solidariedade, integridade e ajuda social.

- Abrir mentalidades para acdes individuais em prol da comunidade.

- Aceitacdo das incapacidades fisicas e psicologicas.

- Respeitar a 3° idade e o proximo em geral.

- Dar a conhecer o estado do mundo e do nosso planeta — Educar para a sua protecao e
preservagao.

- Aprendizagem da 2° lingua a partir dos 12 meses e inicio da 3° lingua a partir dos 4

anos.

4.2. Instalacbes

As instalagfes do Colégio localizam-se em Monte Abrado, onde se verifica que, com as
alteragGes das estruturas sociodemograficas e familiares, existe uma grande procura de
solu¢des complementares para os cuidados de criangas fora do espaco familiar.

Este Colégio desenvolve a sua atividade numa vivenda adaptada, num bom estado de
conservacao.

Temos a funcionar nas nossas instalacées as valéncias de Creche e Jardim de Infancia,
encontrando-se a Sala de Estudo a funcionar nas imediacées do Colégio, procurando dar
resposta as necessidades das familias no sentido de garantir a continuidade educativa dos
nossos alunos.

A rececdo do Colégio, bem como, a éarea da direcdo, dos servigos técnicos e
administrativos e area de pessoal docente, encontram-se no piso 0.

Neste piso encontram-se também as areas de servicos como a cozinha e arrumos, bem
como, o refeitdrio comum as diferentes valéncias e o pétio principal.

A Creche situa-se no 1° Andar do edificio, onde se encontram as salas de atividades, as
instalagcdes sanitarias dos alunos e o recreio exterior. O repouso é realizado nas salas de
atividades, sendo a sala escurecida e dispostos catres com as respetivas roupas de cama, com
a excecdo do espaco de bercario que dispde da respetiva sala de bergos, para o repouso dos
bebés.

As refeicdes realizam-se no refeitorio existente no piso O.

O Jardim de Infancia situa-se no piso 0 onde se encontram, a sala de atividades, as

instalagbes sanitérias, o patio principal e o refeitério. O Jl tem como sala de atividades a sala



adjacente a secretaria com acesso direto para o patio principal. As refeicGes realizam-se no
refeitério e as mochilas dos alunos sdo guardadas na sala de cabides perto do refeitério.
A sala de estudo encontra-se na Av® Luis de Camdes n°8, um espaco adaptado as

exigéncias curriculares dos alunos do primeiro ciclo.

4.3. Equipa

Dire¢cdo: Joana Nogueira e Ana Nogueira

Assistente Administrativa: Sandra Marques

Direcdo Técnica e Pedagdgica: Lurdes Santos e Joana Nogueira

Educadoras de Creche: Ana Catarina Santos e Maria do Céu Santos
Responséavel de Bercéario: Edna Marinho

Assistentes Educativas da Creche: Soraia Silva, Elisabete Marques e Analia Ornelas
Educadoras do Jardim de Infancia: Mariana Sousa e Maria de Lurdes Santos
Assistentes Educativas do Jardim de Infancia: Juliana Fernandes e Ana Afonso
Responséavel da Sala de Estudo: Joana Nogueira

Assistente Educativa da Sala de Estudo: Patricia Pinheiro

Docente de Inglés: Ana Nogueira

Docente de Alemé&o: Joana Nogueira

Auxiliares Polivalentes: Ana Paula Mesquita e Patricia Pinheiro

Cozinheira: Ana Paula Camacho

Médica: Dra. Marisa Oliveira

5. Valéncias em Exercicio no Estabelecimento:

5.1. Creche

A Creche tem como objetivo efetivar a conciliagdo entre a vida familiar e profissional das
familias proporcionando a crianca um espaco de socializacéo e desenvolvimento integral.

Procuramos deste modo fornecer um ambiente seguro, agradavel e estimulante para as
nossas criangas, que promova o seu desenvolvimento global de forma equilibrada.

A Creche esta dividida por um espaco de bercario e duas salas de atividades consoante
a idade e evolucdo dos meninos. Tratando-se de criangcas pequenas € necessario centrar a
nossa atuacdo na prestacdo de cuidados e nos afetos, uma vez que, € neste periodo que a
maior parte dos nossos alunos ingressam no colégio e decorre a consequente adaptacéo e

afastamento do seio familiar.



No entanto, trabalhamos no sentido de promover o desenvolvimento das criancas a nivel
das diversas areas:

- Desenvolvimento motor

- Desenvolvimento cognitivo

- Desenvolvimento pessoal e social

- Pensamento criativo

Bercario

O bercario é a area destinada a permanéncia das criancas entre os trés meses e a
aquisicdo da marcha e é constituido por sala de bergos, sala-parque, copa de leites e zona de
higieniza¢do das criangas.

Tratando-se de criancas tdo pequenas, a aprendizagem ocorre essencialmente atraves
atividades individualizadas na prestacéo de cuidados pessoais. O plano diario das rotinas e
cuidados pessoais bésicos é flexivel e individualizado, de acordo com as necessidades de
cada crianca. As atividades/brincadeiras livres ocupam a maior parte do dia, intercalando-se
com momentos de higiene pessoal, momentos de refeicdo e momentos de descanso. As
atividades séo orientadas com o objetivo de promover o desenvolvimento motor das criangas e
estimular os sentidos. Toda a nossa rotina diaria € pensada de modo a garantir que as criangas
se encontram num ambiente seguro, acolhedor e estimulante, procurando que se sintam

acarinhadas e confortaveis.

Uma vez que, terminado o periodo de frequéncia da creche, as criangas irdo progredir
para o Jardim de Infancia e posteriormente ingressardo no 1° ciclo do Ensino Basico, temos
também presente as vantagens da continuidade pedagégica, pelo que procuramos orientar o
nosso planeamento de atividades tendo em conta as principais areas curriculares do pré
escolar: Area de Formac&o Pessoal e Social, Area de Expresséo e de Comunicacgéo e Area de
Conhecimento do Mundo.

O planeamento de atividades é realizado em reunido pedagdgica semanal, sendo
realizada mensalmente a avaliagdo do planeamento mensal, bem como a avaliacdo das
atividades e visitas de estudo realizadas.

Semestralmente é realizada a avaliacdo dos alunos e agendada uma reunido com 0s
Encarregados de Educacao, caso os mesmos ou a Educadora considerem necessario.

No inicio do ano letivo é agendada uma reuniéo geral entre pais e equipa do Colégio,
bem como uma reunido individual entre pais e Educadora no caso de novos alunos.

Sempre que necessario podera ser agendada uma reunido com a Educadora desde que
previamente marcada na secretaria. As comunicacdes entre Colégio e casa podem ser
efetuadas por correio eletrénico ou contato telefénico, sendo a chamada encaminhada para a
Educadora ou Auxiliar da sala, desde que tal ndo prejudique as atividades ou rotinas a

decorrer. As atividades decorrentes da articulagdo com outros servicos na comunidade, visitas
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de estudo, ou atividade cuja realizacdo promova a participacdo do agregado familiar, serdo

previamente comunicadas.

De acordo com o artigo 4.° da portaria n.° 262/2011 de 31 de Agosto, sao principais

objetivos da creche:

- Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar.

- Colaborar com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o
processo evolutivo da crianca.

- Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das necessidades
especificas de cada crianca.

- Prevenir e despistar precocemente qualquer inadaptacao, deficiéncia ou situacao de
risco, assegurando o encaminhamento mais adequado.

- Proporcionar condigbes para o desenvolvimento intelectual da crianga, num ambiente
de seguranca fisica e afetiva.

- Promover a articulagdo com outros servigos existentes na comunidade.

Os objetivos da Creche visam proporcionar o bem-estar e desenvolvimento das criangas
dos 3 meses aos 3 anos, num clima de seguranca afetiva e fisica, durante o afastamento
parcial do seu meio familiar, através de um atendimento individualizado e da colaboragéo
estreita com a familia numa partilha de cuidados e responsabilidades em todo o processo

evolutivo das criangas.

A Creche constitui uma das primeiras experiéncias da crianga num sistema organizado,
exterior ao seu circulo familiar, onde ir4 ser integrada e no qual se pretende que venha a
desenvolver determinadas competéncias e capacidades.

Por diferentes motivos inerentes a sociedade atual, a familia ja ndo consegue realizar
sozinha a tarefa de educar uma crian¢a, como tradicionalmente acontecia. Numa sociedade,
onde cada vez é maior o nimero de mulheres que trabalham a tempo inteiro, a efetiva partilha
das tarefas do universo publico e privado convida a que mulheres e homens dividam
responsabilidades em matéria de educacdo dos filhos, competindo ainda, ao Estado e a
sociedade civil proporcionar apoio e suporte as familias.

Ao instituir-se legalmente a assisténcia social a crianca como direito de cidadania, a
Constituicdo Portuguesa reconhece o status de politica social, colocando na agenda publica a
necessidade de definicdo de diretrizes, normas, regras e principios que devem estruturar a sua
implementacdo. Esta preocupacdo crescente com os primeiros anos de vida da crianga e com
a qualidade dos contextos em que esta é enquadrada, € algo que esta patente em diferentes
sociedades em geral devido, essencialmente, ao reconhecimento da importancia desta fase do
desenvolvimento da crianga enquanto individuo. Todas as criancas possuem o0 seu préprio
padrdo de desenvolvimento. Apesar de diferentes investigagbes terem identificado “normas” ou

“estadios” de desenvolvimento, bebés e criangcas muito pequenas necessitam que lhes seja
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dado espaco, tempo e apoio que Ihes permita realizar o seu proprio desenvolvimento. Todas as
criangas sdo diferentes e utilizam um conjunto de capacidades para investigar e apropriar-se
do mundo que a rodeia, para comunicar com 0s outros, para se ajustar as diferentes pessoas
com as quais vai estabelecendo inter-relagcdes. E no decurso dos trés primeiros anos que uma
crianca vai aprender as principais regras de relacionamento com os outros, a andar, a falar e a
resolver problemas.

E entdo num contexto relacional que o desenvolvimento das criangcas muito pequenas
ocorre. Através da relacdo com o outro, do que |Ihe é permitido ou ndo, das respostas
facultadas e da rapidez com que estas sdo dadas que o processo de tornar cada crianga num
individuo Unico e com uma identidade prépria se processa. Para que este desenvolvimento
ocorra, € ainda importante que estas criangas se encontrem num local onde possam ser
amadas e sentir-se seguras. E igualmente importante que tenham oportunidades para brincar,
desenvolver-se e aprender num ambiente seguro e protetor. SO desta forma é que lhes sera
possivel desenvolver a sua autoestima, autoconfianga e capacidade de se tornar independente
face aos desafios futuros com que ira sendo confrontada ao longo do seu desenvolvimento.

Neste contexto, torna-se necesséario que os prestadores de cuidados responséaveis pela
crianga pautem a sua intervencao por critérios de qualidade:

*Ter em consideracdo 0 superior interesse da criangca, especialmente quando se
encontra a planificar o trabalho, aspeto que implica um trabalho de grande proximidade com a
familia desta. Ha que estabelecer uma parceria forte com a familia das criangas que estdo ao
seu cuidado, de forma a obter informac@o acerca das capacidades e competéncias das
criangas.

*Nos cuidados tidos ao nivel da qualidade das relagbes que a crianca vai estabelecer
quer com outras criancas quer com os adultos. E num contexto relacional que as
aprendizagens da crian¢a ocorrem pelo que quando se esta a planificar um trabalho com estas
criangas, este é um aspeto central a ter em consideracéo.

*Todas as criangas necessitam de se sentir incluidas, de ter um sentimento de pertenca,
de se sentir valorizadas e importantes para algo. Este sentimento é possivel de ser construido
através do respeito mutuo e através de relacdes afetivas calorosas e reciprocas entre a crianca
e o0 adulto responsavel por ela.

*Compreender as formas como estas criancas aprendem. Este € um processo complexo,
em que se tem que promover um ambiente que facilite a brincadeira, a interacdo, a exploragao,
a criatividade e a resolucédo de problemas por parte das criangas. S6 desta forma é que elas
poderdo desenvolver o maximo das suas competéncias e capacidades. Isto implica:

*Pensar a crianga como um aprendiz efetivo e ativo, que gosta de aprender.

*Criar um ambiente flexivel que possa ser adaptado imediatamente aos interesses e
necessidades de cada crianga, promovendo o acesso a um leque de oportunidades de
escolhas e que lhe permita crescer confiante e com iniciativa.

*Estabelecer relagbes que encorajem a crianca a participar de forma ativa. Criancas

muito novas aprendem melhor através de aprendizagens ativas em que se encontrem
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envolvidas e que possuam significado para elas, pelo que a brincar sera o melhor contexto em
que estas crian¢as aprenderéo.

*Procurar conhecer o grupo de criangas pelo qual se encontra responsavel, aprendendo
a observar o seu comportamento e interacdes.

*Estabelecer uma rotina diaria consistente que reforce e valorize as continuidades. Desta
forma, as criancas desenvolverdo um sentimento de pertenca a um ambiente que podem
prever no seu quotidiano.

*Dinamizar oportunidades para que a crian¢ga possa comunicar 0S seus sentimentos e
pensamentos (p.e. através da possibilidade de estar sozinha com o adulto de referéncia).

*Dispor de adultos que estdo interessados e envolvidos na prestagdo dos cuidados a

crianga.
UNIAO EUROPEIA
Fundo Social Europeu
Governo da Republica
Portuguesa SEGURANGA SOCIAL INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL, I.P.
Plano de Atividades Semanal — Sala Catarina
22 Feira 32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira
7.00 - 9.30 Acolhimento
Area da Formac&o Pessoal e Social
9.30 - 10.00 Conversa no Tapete — Dominio da Linguagem oral e da Matemética
Hora da Historia
10.00 - 10.15 Higiene e fruta da manha
_ | Expresséo 3 Area do
Inglés Expressao ) Expresséo )
10.15-11.15 Musical o Conhecimento
(9.30-10-00) Motora o Plastica
Meditagao do Mundo
11.15-12.45 Almoco e Higiene
16.15-19.00 Higiene e brincadeira livre
18.00 Reforco de lanche
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Plano de Atividades Semanal — Sala Céu

22 Feira 32 Feira 43 Feira 52 Feira 62 Feira
7.00 - 9.30 Acolhimento
Formacéo Pessoal e Social
9.30-10.00 Dominio da Expresséo oral
Reunido do grupo (Cancoes / Histérias)
10.00 - 10.30 Higiene e fruta da manha
Expresséo . Expressdo | Atividades
o Expressao ]
Inglés Plastica Musical de
10.30 - 11.30 _ Motora o .
(10.00-10.45) | Conhecimento Dominio da | Exploracéo
do Mundo Matemética | Ativa Livre
11.15-11.45 Arrumar a sala / higiene
11.45-12.30 Almoco / Higiene
12.30 - 15.30 Sesta
15.30-16.30 Higiene e lanche
Atividades espontaneas
16.30 - 19.00

Entrega dos alunos
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5.2. Jardim de Infancia

O Jardim de Infancia assume um papel fulcral no sentido de promover a continuidade
pedagogica e preparar os alunos para o ingresso no 1° ciclo do Ensino Basico. Deste modo, o
nosso projeto pedagoégico e planeamento de atividades s&o realizados tendo como base as
orientacgdes curriculares e metas de aprendizagem definidas pelo Ministério de Educacéo.

O planeamento de atividades é realizado em reunido pedagdgica semanal, sendo
realizada mensalmente a avaliacdo do planeamento mensal, bem como a avaliacdo das
atividades e visitas de estudo realizadas.

Semestralmente é realizada a avaliacdo dos alunos e agendada uma reunido com o0s
Encarregados de Educacgéo caso os mesmos, ou a Educadora considerem necessario.

Sempre que necessario podera ser agendada uma reuniao com a Educadora, desde que
previamente marcada na secretaria. As comunicacfes entre Colégio e casa podem ser
efetuadas por correio eletrénico ou contato telefonico, sendo a chamada encaminhada para a
Educadora ou Auxiliar da sala, desde que tal ndo prejudique as atividades ou rotinas a
decorrer.

As atividades decorrentes da articulagdo com outros servigos na comunidade, visitas de
estudo, ou atividades cuja realizacdo promova a participacdo do agregado familiar, serdo

previamente comunicadas.

De acordo com a Lei Quadro, a educacao pré-escolar € a primeira etapa da educacao
bésica no processo de educagédo ao longo da vida, sendo complementar da acdo educativa da
familia, com a qual deve estabelecer estreita cooperacdo, favorecendo a formacdo e o
desenvolvimento equilibrado da crian¢a, tendo em vista a sua plena inser¢cdo na sociedade
como ser auténomo, livre e solidario.

1 - A educacéo pré-escolar refere-se as criangas dos 3 anos até ao ingresso na
escolaridade obrigatoria e é ministrada em estabelecimentos de educacgéo pré-escolar.

2 - A frequéncia da educagéo pré-escolar é facultativa, reconhecendo a familia o primeiro
papel na educacéo dos filhos, consagrando-se contudo, a sua universalidade para as criangas
que perfazem 5 anos de idade.

3 - Por estabelecimento de educacdo pré-escolar entende-se a instituicdo que presta
servicos vocacionados para o desenvolvimento da crianga, proporcionando-lhe atividades
educativas e atividades de apoio a familia:

4 - Constituem objetivos da educacao pré-escolar:

a. Promover o desenvolvimento pessoal e social da crianga com base em experiéncias
de vida democratica, numa perspetiva de educacao para a cidadania;

b. Fomentar a insercdo da crianca em grupos sociais diversos, no respeito pela
pluralidade das culturas, favorecendo uma progressiva consciéncia do seu papel como
membro da sociedade;

¢. Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso a escola e para 0 sucesso da

aprendizagem;
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d. Estimular o desenvolvimento global de cada crianga, no respeito pelas suas
caracteristicas individuais, incutindo comportamentos que favorecam aprendizagens
significativas e diversificadas;

e. Desenvolver a expressdo e a comunicagcdo através da utilizacdo de linguagens
multiplas como meios de relacdo, de informacao, de sensibilizacdo estética e de compreenséao
do mundo;

f. Despertar a curiosidade e o pensamento critico;

g. Proporcionar a cada crianca condicbes de bem-estar e de seguranca,
designadamente no ambito da saude individual e coletiva;

h. Proceder a despistagem de inadaptacdes, deficiéncias e precocidades, promovendo a
melhor orientagdo e encaminhamento da crianga;

i. Incentivar a participagdo das familias no processo educativo e estabelecer rela¢des de

efetiva colaborag&do com a comunidade.

Adaptado da Lei n.° 5/97, de 10 de fevereiro (Lei Quadro da Educagéo Pré Escolar)

Orientacdes Curriculares para a Educacédo Pré-Escolar

O desenvolvimento do curriculo na educagdo pré-escolar tem como referéncia as
Orientacdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEPE) (Despacho n.° 5220/97, de 4
de agosto), que se constituem como um conjunto de principios gerais pedagdgicos e
organizativos de apoio ao educador de infancia na conducdo do processo educativo a
desenvolver com as criancgas.

As Orientagbes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar identificam trés areas de
contetido - Area de Formacéo Pessoal e Social, Area de Expresséo e de Comunicacéo e Area

de Conhecimento do Mundo:

Formacéo Pessoal e Social
Conhecimento do Mundo
Motora
Dramatica
Expressdo e Comunicacao Dominios = Expressdes

Plastica

Musical
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Linguagem Oral e Abordagem a Escrita

Matematica

As Metas na Educacédo Pré-Escolar

Ao definir metas de aprendizagem para as diferentes areas e disciplinas dos
trés ciclos do ensino béasico, considerou-se necessario enunciar também as
aprendizagens que as criancas deverado ter realizado no final da educacao pré-
escolar, reconhecida “como primeira etapa da educagao basica no processo de
educacgao ao longo da vida”.

Sendo que a educacdo pré-escolar é ja frequentada por cerca de 90% das
criangas, no ano anterior ao ingresso na escolaridade béasica, mas que ndo tem
caracter obrigatério, nem abrange todas as criancas a partir dos 3 anos, pareceu
desejavel enunciar apenas metas finais, ndo estabelecendo metas intermédias que,
no 1.2, 2.2 e 3.° ciclos, definem a progressao prevista.

A definicdo de metas finais para a educacdo pré-escolar, contribui para
esclarecer e explicitar as “condicdes favoraveis para o sucesso escolar” indicadas
nas OrientacBes Curriculares para a Educacdo Pré-Escolar, facultando um
referencial comum que serd (til aos educadores de infancia, para planearem
processos, estratégias e modos de progressdo de forma a que todas as criancas
possam ter realizado essas aprendizagens antes de entrarem para o 1.° ciclo. Nao
se pretende, porém, que esgotem ou limitem as oportunidades e experiéncias de
aprendizagem, que podem e devem ser proporcionadas no jardim-de-infancia e que
exigem uma intervencéo intencional do educador.

A eventual ndo consecuc¢ao das metas para a educacgao pré-escolar ndo pode,
no entanto, constituir entrave a entrada no 1.° ciclo. Poderdo, sim, constituir um
instrumento facilitador do didlogo entre educadores e professores do 1° ciclo,
nomeadamente os que recebem o primeiro ano, a quem competird dar seguimento
as aprendizagens realizadas ou se, por qualquer razao, inclusive no caso das
criancas que nao tenham beneficiado de educacdo pré-escolar, as metas nao
tiveram sido alcancadas, assegurar que isso aconteca. Ao situarem as
aprendizagens que constituem as bases de novos conhecimentos a desenvolver no
1.° ciclo, as metas para o final da educacdo pré-escolar sdo, assim, Uteis ao
trabalho dos professores do 1.° ciclo.

Poderdo, finalmente, apoiar e esclarecer o didlogo com pais/encarregados de
educacdo e a sua participacdo, bem como de outros adultos com responsabilidades

na educacao das criancas, que poderdo ter acesso a um conjunto de aprendizagens
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que sao importantes para 0 seu progresso educativo e escolar, compreendendo
melhor o que as criancas aprendem e devem saber no final da educacdo pré-

escolar, apoiando essas aprendizagens em situacdes informais do quotidiano.

Organizacao e Estrutura das Metas

Baseando-se nas Orientagbes Curriculares para a Educacao Pré-Escolar, as
metas de aprendizagem estdo globalmente estruturadas pelas areas de conteudo ai
enunciadas, mantendo a mesma designacdo. No entanto, a sua apresentacdo e
organizacao interna tém algumas especificidades, ao adotar, nas diferentes areas,
os grandes dominios definidos para todo o ensino basico e ao diferenciar alguns
conteddos que estdo menos destacados nas Orientagfes Curriculares. Esta
reorganizacdo decorre da opcdo, que é comum a definicdo das metas para todo o
ensino béasico, de estabelecer uma sequéncia das aprendizagens que, neste caso,
visa particularmente facilitar a continuidade entre a educacéo pré-escolar e o ensino
basico.

Importa acrescentar que, se é obviamente necessario definir aprendizagens a
realizar em cada area, ndo se pode esquecer que na pratica dos jardins de infancia
se deve procurar uma construcdo articulada do saber, em que as areas devem ser
abordadas de uma forma globalizante e integrada. Este entendimento surge, alias,
nas aprendizagens definidas para algumas &reas, como sera explicitado a seguir,
na sua apresentagao.

As &reas em que estas aprendizagens estdo organizadas sdo as
seguintes:

. Formacdo Pessoal e Social — esta area é apenas contemplada na
educacdo pré-escolar dada a sua importancia neste nivel educativo, em que as
criancas tém oportunidade de participar num grupo e de iniciar a aprendizagem de
atitudes e valores que lhes permitam tornar-se cidadaos solidarios e criticos. Nesta
area, que tem continuidade nos outros ciclos enquanto educac¢do para a cidadania,
identificaram-se algumas aprendizagens globais que |he sédo préprias. No entanto,
tratando-se de uma area integradora, essas aprendizagens surgem muitas vezes
também referidas, de modo mais especifico em outras areas, relacionadas com os
seus conteudos.

e Expressdo e Comunicagdo — nesta area surgem separadamente 0s
seus diferentes dominios. No dominio das Expressdes sdo diferenciadas as suas
diferentes vertentes: Motora, Plastica, Musical, Dramatica, neste caso designada
por Expressao Dramatica/Teatro, tendo-se acrescentado a Danca que tem relacdes
préoximas com a Expressdo Motora e Musical. As metas propostas para estas varias
vertentes estdo organizadas de acordo com dominios de aprendizagem que sé&o

comuns a todo o ensino artistico ao longo da escolaridade béasica. Por seu turno, a
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estrutura da Expressdao Motora corresponde a que é adotada para a Educacao
Fisica Motora do 1° ciclo. Estas opc¢des decorrem da intencdo de progresséo,
articulacdo e continuidade que presidiu a elaboracdo destas metas.

e Linguagem Oral e Abordagem da Escrita — esta area corresponde a Lingua
Portuguesa nos outros ciclos e inclui ndo sé as aprendizagens relativas a linguagem
oral, mas também as relacionadas com compreensdo do texto escrito lido pelo
adulto, e ainda as que sao indispensaveis para iniciar a aprendizagem formal da
leitura e da escrita.

e Matematica — esta area contempla as aprendizagens fundamentais neste
campo do conhecimento, distribuidas também pelos grandes dominios de
aprendizagem que estruturam a aprendizagem da Matemética nos diferentes ciclos.

e Conhecimento do Mundo — esta &area abarca o inicio das aprendizagens
nas varias ciéncias naturais e humanas, tem continuidade no Estudo do Meio no 1°
ciclo e inclui, tal como este, de forma integrada, o contributo de diferentes areas

cientificas (Ciéncias Naturais, Geografia e Histdria).
Acrescentou-se ainda:

e Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo — uma &rea transversal a toda
a educacdo basica e que, dada a sua importancia atual, sera, com vantagem,
iniciada precocemente.

Com excecdo da Formacado Pessoal e Social, que é especifica da educacao
pré-escolar, todas as metas para cada uma das outras areas foram elaboradas,
para a educacao pré-escolar, pelas mesmas equipas de especialistas que estiveram
encarregadas de as definir para as varias disciplinas dos diferentes ciclos do ensino
basico e cujos nomes figuram na apresentacdo geral das metas. Estas equipas
trabalharam em conjunto com a equipa central incumbida de apoiar a coordenacéo
do projeto. No que diz respeito as metas para a educacgado pré-escolar, houve uma
particular articulagcdo de todas as equipas com lIsabel Lopes da Silva da equipa

central.

Ve Ediigicas dgide

it Currder
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Plano de Atividades Semanal — Jardim de Infancia

HORARIO

22 Feira

32 Feira 42 Feira 52 Feira 62 Feira

7:00H as 9:30H

Rececéao e Acolhimento

9:30H as 10H

Formacéao Pessoal e Social
Conversa no tapete/ Hora da historia

10H as 10:30H

Fruta/Higiene

10:30H as 11:30H

Atividades de aprendizagem ativa propostas e espontaneas

Dominio da
Matematica

Aula de
Inglés
10.45-11.30
11.30-12.15

~ Conhecimento
Expressao ~ ~
L Expressédo do mundo Expresséo
plastica
Motora Motora
Linguagem
Aula de ~ guag ~
~ Sesséao oral e Sesséo
Aleméao . R .
musical abordagem a musical
escrita

11:30H as 11:45H

Higiene/ Preparacao para o almocgo

11:45H as 12:45H Almoco
12:45H as 13:00H Higiene
13:00H as 15:30H Repouso

15:30H as 16H Lanche

16H as 17H

Higiene/Brincadeira livre

17H as 19H

Atividades de exploracao livre
Entrega dos Alunos
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5.3. Sala de Estudo

O nosso principal objetivo é complementar o curriculo escolar dos alunos através de
quatro principais areas de atuagdo: apoiar a realizacdo dos trabalhos de casa e ajudar a
superar dificuldades e dlvidas nas matérias escolares; realizar um reforco no estudo de
linguas, promover diadlogos que despertem interesses e aptiddes, contribuindo para 0s nossos
alunos desenvolverem ambicdes que os estimulem e motivem na sua vida escolar; e

complementar o programa escolar abordando os temas leccionados de forma mais cativante.

Objetivos:

A nivel curricular

- Autonomia;

- Organizacao;

- Capacidade de concentracéo;

- Métodos de estudo para a consolidagcdo da matéria lecionada na escola;

- Métodos de pesquisa utilizando diferentes meios (internet, enciclopédias, livros
escolares, jornais, etc...);

- Conhecimentos bésicos de funcionamento de Microsoft® Word® e Microsoft® Power
Point®;

- Desenvolvam interesse pelo meio que os rodeia, percecdo das consequéncias que as

suas acdes tém na sociedade e do impacto das altera¢des da sociedade no seu dia-a-dia.

A nivel social

- Respeito pelo espaco partilhado;

- Respeito pelos colegas e adultos;

- Capacidade de evitar e superar conflitos com os colegas sem recurso a violéncia ou
exaltando-se;

- Interesse e participacéo nas atividades propostas;

- Capacidade de seguir instrucfes e perceber a necessidade de por estas em prética

para o bom funcionamento das atividades e das rotinas do dia-a-dia.
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6. Atividades de enriquecimento curricular

(Lecionadas em todas as valéncias com a excecao do Alemao que apenas nédo é

lecionado na creche)

6.1. MUsica

Ao trabalhar com os sons, a crianca desenvolve a sua atividade auditiva; ao acompanhar
gestos ou dancar, ela esta a trabalhar a coordenagédo motora e a atencao; ao cantar ou imitar
sons, ela descobre as suas capacidades e estabelece rela¢cdes com o ambiente em que vive. A
Musica sera lecionada um dia por semana pela Educadora, ndo obstante estar sempre

presente no nosso dia-a-dia no Colégio.

Mdusicas Portuguesas para aprendizagem na sala:

¢ Sete e sete sdo catorze
e Abelha Maia

e Come a Papa

e D6 Ré Mi

e Era uma vez um Cavalo
e Frei Jodo

e O meu Chapéu

e Havia um Pastorinho

e Patinhos

Musicas Inglesas para aprendizagem na sala:

e Going on a Bear Hunt
e The Wheels on the bus
¢ Apple for you

e Happy Birthday

e Jungle

e My dog

o Little Star
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Musicas Alemas para aprendizagem na sala:

e http://www.youtube.com/watch?v=REcF5tVhOHQ

e http://www.youtube.com/watch?v=BKzoXXXar9l

e http://www.youtube.com/watch?v=0pkj UKNY6M

e  http://www.youtube.com/watch?v=3ehbv6aA8Tg

6.2. Ginastica

Um dia por semana de dicamos uma manhé ao desporto.

Este ano letivo vamos manter um momento de ioga e meditacdo nas manhas de
desporto e pretendemos que seja uma pratica diaria assim que 0s grupos se tornem mais
auténomos.

Dependendo do tempo, as manhds de desporto sdo realizadas dentro da sala ou no

exterior. As aulas sdo dadas pela Educadora e tém as seguintes orientacdes:

Objetivos:

- Exercicio como forma de vida saudavel.

- Estimular atividades no exterior.

- Fugir dos jogos “preguigosos” (Consolas e Computadores).

- Relembrar os Jogos tradicionais.

Jogos:

Apanhada e Escondidas — Estimular corrida direcionada e concentragéo.

Joga da Macaca — Estimular concentragéo.

Saltar a corda e saltar ao elastico — Estimulo de pequenas cangdes e exercicio fisico.
Barra do Lenco — Estimulo de atividades de grupo.

Jogo da Mata — Jogo de equipa.

Cabra Cega — Apurar os sentidos.

Atividades:
- Desporto de colchéo.
- Aulas relaxamento.

- Ginastica orientada.

6.3. Informética

Atualmente, tendo em consideracéo os niveis de adicdo, o sedentarismo e a falta de

ligacdo e interesse no ambiente real que os rodeia, sentimos a necessidade de reduzir o
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contato com as novas tecnologias de informacg&o. Todas as valéncias contatam com tecnologia

em varias atividades mas apenas através do adulto que esta a monitorar a atividade.

6.4. Inglés

A base de trabalho do programa de Inglés é o programa oficial do 1° ciclo de
Escolaridade Basica. Pretendemos com isto preparar as criangas para 0 programa que vao
desenvolver na Escola Primaria. De acordo com a idade, o programa é adaptado e lecionado
em cada faixa etaria de forma apropriada.

Um dos grandes instrumentos pedagégicos é a muasica que, sempre em inglés, desperta
curiosidade para a nova lingua e ajuda a perder a vergonha de falar.

As vantagens de falar mais que uma lingua sdo muitas em termos sociais e econémicos,
mas estudos recentes demonstram também que falar mais que uma lingua desde a 1° infancia
permite desacelerar o processo de envelhecimento da mente.

Com excecao do bercario, todas as salas vao ter uma aula semanal, e cada Educadora
vai dar seguimento ao programa no dia-a-dia da sala. O grande objetivo é espevitar
curiosidades, tornar cada crianca sempre e mais curiosa com outras linguas e culturas, e

vamos faze-lo com recurso a conteldos rotineiros com que cada um de nés lida todos os dias.
“Children who speak a second or third language may have an unexpected
advantage later in life, knowing and speaking many languages may protect the brain

against the effects of aging.”

Dr. Gitit Kavé

Creche - Metas a atinqir:

- NUmeros de 1 a 20
- Cores

- O corpo Humano

- Familia nuclear

- Animais

- Pequenas frases

- Alimentos

Jardim de Infancia - Metas a atingir:

- Nimeros de 1 a 100

- Cores

- O corpo Humano

- Familia nuclear e alargada
- Animais

- Construcéo de frases

- Jogos de matemética
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- Figuras geométricas
- Alimentos

Sala de Estudo - Metas a atingir:

- NUmeros — saber contar até 100 e dizer daqui para a frente autonomamente.

- Cores

- O corpo Humano — pequenas frases sobre o tema.

- Familia nuclear e alargada

- Animais

- Construcao de frases relacionadas com a apresentacdo e comunicagao basica.
- Jogos de matematica

- Figuras geométricas

- Sopa de letras

- Alimentos

6.5. Aleméao

O programa de Alemé&o foi concebido com a finalidade de facultar aos alunos um
primeiro contato com a lingua. Ndo esperamos que com esta primeira abordagem, os alunos
adquiram um nivel de vocabulario como o que exigimos no Inglés. Esperamos sim que eles se
habituem a distinguir diferentes idiomas e que o seu cérebro usufrua dos beneficios da

aprendizagem de diferentes linguas na infancia.

Metas a atingir:

Vocabuldério :

Numeros - Até 50

Cores - Rot, Blau, Griin, Gelb, Weif3, Schwarz, Grau, Orange.

Familia — Frau, Mann, Mutter, Vater, Schwester, Bruder, Grolimutter, Grol3vater.

Animais - Hund, Katze, Fisch, Vogel, Hahnchen, Schwein, Pferd, Ente, Kuh, Ziege,
Delfin, Schmetterling, Bar, Kaninchen, Schildkréte, Maus, Hai.

Dias da semana — Montag, Dienstag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag, Samstag,

Sonntag.

Inicio de conversacéo:

Wie heisst du?

Woher Kommst du?
Wo wohnst du?
Was machst du?
Wie alt bist du?
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Guten morgen/tag/abend/nacht; auf wiedersehen; tschuss; wie geht es ihnen; danke;

entschuldigung.

Os conteudos programaticos variam consoante o programa do pré escolar e da sala

de estudo.

6.6. Natacao (extra curricular)

A Natagéo é praticada nas instalag6es do Colégio Colibri.

(http://www.colegiocolibri.pt/index.php/oferta-educatica/jardim-infancia).

Os alunos sdo acompanhados por uma Auxiliar do nosso Colégio e os pais estdo convidados a

assistir a uma aula e conhecer as instalagdes no sarau de final de ano.

7. Outras Prioridades Educativas:

7.1. A Escola e a Alimentacéo

Higiene, Seguranca e Politica Alimentar

A alimentacdo, particularmente na infancia e adolescéncia, tem uma influéncia

determinante no desenvolvimento emocional, intelectual e social.

A responsabilidade nesta educacédo alimentar passa ndo so6 pelos pais e familiares mas
também pela Escola, que deve funcionar como um todo, coincidindo o que € ensinado na sala
de aula e a sua aplicacdo no refeitorio. Contudo, a Escola para conseguir oferecer alternativas
alimentares saudaveis e de qualidade, tem pela frente um conjunto alargado de desafios. Nao
é suficiente ter as melhores ementas

para gue as criangas as consumam.

Gorduras e oieos
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escola, que regule a presenca de alimentos nutricionalmente desequilibrados, definindo os
critérios para a elaboracdo das ementas escolares. Nao s6 a qualidade e variedade alimentar
sédo determinantes da pratica de uma alimentacdo saudavel. Sendo imprescindivel incutir nas
nossas praticas alimentares o respeito pelas propor¢cdes diarias aconselhadas de cada grupo
nutrientes, tal como nos é exposto na roda dos alimentos. No Colégio Galaxia Branca, temos
implementada uma rotagdo entre pratos de proteina animal (peixe ou carne) e vegetal. Bem
como, fazemos uma rotagdo entre os diferentes acompanhamentos (massa, arroz, puré,

batata). Os vegetais estdo presentes diariamente.

A exposicdo a alimentos diferentes e multiculturais € um dos nossos grandes objetivos,
para assim combater dietas restritivas e monoétonas e permitir a ingestdo de todos os nutrientes
essenciais. Dentro de cada receita, vamos misturar conceitos e acompanhamentos, para assim

criar mensalmente pratos novos e nutritivos.

E também um compromisso do Colégio, abordar a alimentacéo tendo como base uma
atitude ecologicamente responsavel, que implique a diminuicdo da nossa pegada ecoldgica no
planeta. Entre outras orientagdes, incentivamos os alunos a consumir alimentos frescos

locais/nacionais e a optar por embalagens grandes em detrimento de individuais.

No Colégio Galaxia Branca, respeitamos a individualidade de cada crian¢a que tem o
direito a tirar prazer da hora da refeicdo, bem como, tem direito a ndo gostar de certos sabores
e texturas, mas para isso € necessario provar e experimentar. Cada crianca tem também o seu

apetite e 0 seu gosto préprio que devem ser respeitados dentro do grupo.

Este ano letivo, tendo em conta os conhecimentos adquiridos ao longo do ano passado,
vamos continuar a conversdo dos lanches do periodo da tarde em alternativas mais saudaveis.
Vamos continuar a tentar minimizar o excesso de consumo de agUcar presente na maioria dos
produtos existentes para o lanche. Consumimos iogurtes ndo agucarados e 0s cereais e papas
de supermercado foram substituidos por papas de aveia e de farinha de arroz. As papas séo

confecionadas no colégio com fruta natural.
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O plano de lanches do periodo da tarde sera:

2a a a a 62
logurte natural logurte
Sala o Papas de logurte natural Papas de o
. chia/linhaga . o . natural/chia/linhaga
Catarina . aveia/arroz Pao aveia/arroz o
Pao Pao
logurte natural .
. & . Papas de logurte natural Papas de logurte c/aveia
Sala Céu chia/linhaga . . . ~
o aveia/arroz P3o aveia/arroz P3o
Pao
logurte natural .
Sala 8 o Papas de Leite Papas de logurte natural
chia/linhaga . N . o
Lurdes P30 aveia/arroz Pao aveia/arroz Pao
. logurte natural . logurte natural .
Sala Leite & o Leite & s Leite
. ~ chia/linhaga - chia/linhaga ~
Mariana Pao Pao Pao
Fruta Fruta

Orientac6es e compromissos das refeic6es elaboradas no Colégio:

Ingestéo diaria de fruta a meio da manha em todas as salas e idades.

Utilizacdo das cores naturais dos alimentos para elaborar refeicBes atrativas e saudaveis onde os

legumes marcam presenca ativa e ndo disfarcada.

Evitar pratos confecionados com recurso a frituras.

Introducdo de alimentos fabricados com farinhas integrais (pdo integral e massas alimentares

integrais).

Preparacdo de ementas especiais para alunos com alergias e intolerancias.
Manter rotacao de pratos com proteina animal (carne e peixe) e vegetal.

A nossa sopa é composta por uma base de, abobora, cenoura, alho, cebola, nabo, curgete, batata e

chuchu.

Diariamente a sopa leva um legume cortado finamente para que as criangcas aprendam a mastigar e

apreciar a textura dos legumes.

A fruta e os legumes vao ser sempre os da época, sendo estes entregues semanalmente no Colégio

pelo nosso fornecedor local.

As leguminosas vao fazer parte da ementa semanal.
Recorremos preferencialmente a leguminosas, cereais e legumes ndo enlatados.

Os acompanhamentos sdo sempre coloridos, o arroz e a massa vao ter sempre um legume ou

especiaria para dar cor, vida, nutrientes e alegria a cada refeicéo.

Todos os dias sera servida salada a acompanhar a refeicéo.

As ervas aroméaticas vao fazer parte das refei¢fes diarias, o que nos vai ajudar a reduzir o Sal.
Vamos ter “refeicdes do mundo” com frequéncia.

Todas as tolerancias e restricdes alimentares vao ser seguidas a risca.

Nas festas de aniversario ndo permitimos bebidas gaseificadas nem “ saquinhos de doces”.

Opcao de leite sem lactose nos lanches.
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A obesidade Infantil em Portugal

Em Portugal mais de metade da populacdo apresenta excesso de peso, sendo um dos
paises do espaco da Europa em que é maior a prevaléncia de obesidade infantil, jA que 30%

das criancas apresentam sobrepeso e mais de 10% sédo obesas.
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alimentos, apresentando a figura de um prato que mostre quantidades aconselhaveis e
incluindo exercicio fisico e corrigem as alegas falhas do guia alimentar My Plate, sugerido pelo
departamento da agricultura norte-americano. Os especialistas dizem que esta sugestdo "é
baseada em investigacdo mais atual, sem interesses da indistria nem pressdes politicas
e, para além disso, dad recomendac¢des mais especificas e precisas".

O novo guia de alimentacdo aventa ser mais informativo e intuitivo do que o modelo
piramidal, j& que as propor¢des dos alimentos a ingerir sdo mais explicitas. A proposta &
encher metade do prato com fruta e legumes, um dos quartos restantes é para cereais e 0
outro é reservado a proteinas (recomendando peixe, aves, feijdo e nozes), mas inclui ainda
Oleos vegetais e um copo de 4gua, que pode também ser substituido por uma chavena de café

ou cha (limitando para crian¢as), sumos e alerta para ndo exagerar no leite.

Por outro lado, os niveis de atividade fisica sdo muito reduzidos em determinados
grupos, sendo Portugal um dos paises com mais elevada prevaléncia de inatividade fisica da
Unido Europeia. Sondagens mostram que as criangas, memorizam extensamente as
publicidades alimentares dirigidas para estas e ndo distinguem o que é ou nao prejudicial para
a sua salde. Com a agravante de que estes alimentos acompanham-se frequentemente com
brindes, jogos ou associados a figuras que as criancas reconhecem e gostam, tais como

figuras publicas ou herdis.

Estudos demonstram que as criangas ficam bastante interessadas em experimentar
alimentos publicitados e pedem muitas vezes aos seus pais para os comprarem. Os pais —
especialmente de familias economicamente desfavorecidas — frequentemente rendem-se aos
pedidos das criancas. Para tudo isto cabe aos pais a responsabilidade de vigiar o que os filhos

veem na comunicacao social e acima de tudo explicar o efeito que determinados alimentos,
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como os alimentos ricos em gordura, aclcar e sal, ttm a longo prazo nas criangcas, uma vez

que estes, aliados ao sedentarismo, séo responsaveis pelo desenvolvimento de excesso de

peso e obesidade nas criancas.

Ementa Tipo

7 A 11 SETEMBRO

14 A 18 SETEMBRO

21 A 25 SETEMBRO

28 A 2 OUTUBRO

LOMBINHOS DE PEIXE NO
FORNO COM COUVE
Os lombinhos de peixe sao
cozinhados no forno com
cebola, alho, cenoura e

PEIXE DA XANA
O peixe é cozinhado no
forno sobre uma cama de
curgete, cebola, alho
francés, cenoura, alho

FUZILLI COM ATUM E
TOMATE
Nesta receita fazemos um
molho de tomate com
alho francés, cebola e

CALDEIRADA DE
BACALHAU
Receita classica de
caldeirada com o
bacalhau a substituir a

22 couve. picado e regado com atum. Depois envolvemos pescada.
sumo de laranja. Os no fuzilli.
legumes sdo passados a
puré e servidos a
acompanhar com arroz
branco.
ESPARGUETE A EMPADA DO PASTOR PERU COM ARROZ ARCO- PAELLA VALENCIANA
BOLONHESA A carne picada IRiS E TOQUE DE Nesta receita o frango,
Receita classica de carne temperada com bastante MOSTARDA o chourico, a cebola, os
picada cozinhada com alecrim e outras O peru é salteado com pimentos e as ervilhas,
32 molho de tomate e especiarias, é colocada no azeite, vinho branco e sdo salteados com
disposta sobre esparguete. forno com ervilhas, mostarda. E especiarias. O arroz é
cenouras e coberta com acompanhado por arroz adicionado para
batatas as rodelas. com cenoura, ervilhas, cozinhar com agafrdo e
brécolos e milho. especiarias.
LENTILHAS COM BATATA COTOVELINHOS COM BULGUR DE LEGUMES TOMATADA DE
DOCE E LEITE DE COCO PESTO DE BETERRABA Os legumes sdo salteados LEGUMES COM
As lentilhas sdo estufadas Nesta receita fazemos um e envolvidos no burgur, CURCUMA
com pimentos, especiarias pesto com beterraba sendo este uma Varios vegetais sao
2| e batata. No final juntamos cozida, pinhdes, alternativa ao arroz, com confecionados em
o leite de coco e é servido manjericdo e queijo. O um modo de preparo tomatada e curcuma,
com arroz e brécolos. pesto é envolvido na semelhante. com massinhas a
massa e servido com acompanhar.
queijo ralado.
PEIXE ASSADO COM GRAO DE BICO, ATUM E FILETES COM BROCULOS FEIJOADA DE LULAS
SALADA MEXICANA DE BATATA DOCE NO FORNO As Lulas sdo salteadas
FEJAO O grdo, a batata e o ovo Os filetes de peixe sdo com azeite e alho,
Peixe é assado no forno sdo cozidos e salteados cozinhados no forno com sendo incorporados no
52 com cebola e alho, sendo com o atum, tomate e cebola, alho, cenoura e preparado de cebola,
acompanhado por uma azeitonas. brécolos. tomate, vinho branco,
salada colorida de tomate, louro, feijao branco e
feijao, pepino, cebola, batatinhas aos cubos.
pimento abacate e batata.
FRANGO NO TACHO COM ARR'O.Z DE PATO LASANHA DE CARNE E FRANGO ASSADO COM
CASTANHAS O tradicional arroz de LEGUMES
, . X , MOLHO DE IOGURTE E
O frango é cozinhado no pato desfiado, com arroz A carne é salteada com CUSCUS
tacho com castanhas, cozido na agua de cozer o alho, cebola e varios
. O frango assado no
cebola, alho, salsa, pato. legumes finamente ) )
62 forno é servido com

coentros, tomate e
tomilho.

cortados. O preparado é
colocado entre as folhas
de lasanha com molho de
tomate. Vai a gratinar no
forno com queijo ralado.

molho de iogurte e
cuscus aromatizado
com ervas.

P-PEIXE/C-CARNE/V-VEGETARIANO

M-MASSA/A-ARROZ/P-PURE/B-BATATA

EMENTA ELABORADA DE ACORDO COM O PROJETO ALIMENTAR EM VIGOR

TODAS AS REFEICOES COMECAM COM SOPA, QUE TEM POR BASE: COURGETE, ABOBORA, CEBOLA, ALHO, BATATA, NABO

CENOURA E XUXU; AO QUE SE ACRESCENTA O LEGUME INTEIRO DO DIA.

A SOPA E A FRUTA VARIAM CONSOANTE OS FRESCOS ENTREGUES SEMANALMENTE PELO FORNECEDOR
TODOS OS DIAS E SERVIDA SALADA DE ALFACE E TOMATE.
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A implementacéo do sistema H.A.C.C.P.— Medidas adotadas

¢ Cozinha equipada exclusivamente com equipamento em Inox e com paredes lavaveis.

e Utilizag&o de papel em substituigdo de panos.

¢ Recurso a fardas e utensilios préaticos e higiénicos.

e Armazenamento diario por periodo de 24 horas de toda a comida confecionada

¢ Etiguetagem de todas as embalagens.

¢ Lavagem e desinfecdo de todos alimentos.

e Controle rigoroso de temperaturas e restantes especificacbes de toda mercadoria
entregue.

¢ Entrega diaria de produtos do dia.

e Utilizagcdo de produtos frescos da época.

e Controle de todas as etapas de confecdo da refei¢éo.

7.2. O respeito pela diferengca — O conceito de “ESCOLA INCLUSIVA”

A Educacao Pré-escolar implica o respeito pelas criangas que se afastam dos padrdes
“normais”, dando resposta a cada uma delas e adotando uma pratica pedagogica centrada na
cooperacao que inclua todas as criangas e aceite as diferencas.

O funcionamento como “Escola Inclusiva“ pressupbe que todo o planeamento seja
realizado tendo em conta o grupo e atenda as caracteristicas individuais de cada um.

O grande objetivo é oferecer a cada crianca condi¢cBes estimulantes para o seu
desenvolvimento tendo como referéncia o grande grupo, para assim tomar consciéncia das
diferencas intelectuais e sociais que a rodeiam.

No Colégio Galaxia Branca, as criangas diagnosticadas como NEE’s criancas com
“Necessidades Educativas Especiais” s&o incluidas no grupo e beneficiam das oportunidades
educativas que sao proporcionadas a todos.

A plena insercdo da crianga com Necessidades Educativas Especiais implica o
envolvimento de todos os intervenientes - Profissionais, criancas, pais e comunidade.

A plena educacdo de todas as criancas implica a convivéncia com a diferenca, o respeito
pelos mais fracos, a aceitacdo do abrandamento coletivo em prol do beneficio comunitario.

Os grandes beneficiarios da convivéncia somos todos nés e nao apenas as criangas com
NEE’s.
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7.3. Preservacéao do Meio Ambiente

Procuramos educar e sensibilizar os alunos para os problemas ecoldgicos do planeta e
para a necessidade de adotar medidas de prevencdo e preservacdo do meio ambiente.
Aproveitando datas comemorativas relacionadas com o tema, ou inserida nos temas dos
projetos de sala, esta € uma area de grande destaque no colégio e sempre que possivel, é
inserida noutras tematicas em que tal se justifique. Abordamos conceitos como a
Desflorestagédo, a Pegada Ecolégica e a Poluicao.

7.4 Educacéo para a Cidadania

Diariamente, com a devida adequacdo a valéncia em causa, partiihamos experiéncias,
conversamos, lemos noticias, organizamos projetos de grupo, falamos dos nossos fins de
semana, das festas, e dos problemas. Com estas conversas informais, pretendemos exp0-los a
sociedade em que se encontram, a cultura, aos problemas sociais, a histéria, a politica, a tudo
0 que os faca ter a percecdo de fazerem parte de um todo, no qual vao ter uma participacdo
cada vez mais ativa & medida que crescem. Pretendemos ajuda-los a ter essa nocdo de
responsabilidade social e acima de tudo, a aumentar a sua auto estima e capacidade de lidar
com frustracdo e desilusdo. Queremos ajuda-los a ser individuos integros, solidarios e serenos,

capazes de viver em sociedade de modo harmonioso e responsavel.

8. Atividades e Projetos que envolvem o colégio na comunidade

8.1. Visitas de estudo

Ao longo do ano realizaremos diversas visitas de estudo que consideramos pertinentes
para desenvolver o projeto pedagdgico do respetivo grupo, ou que, consideramos promotoras
de estimulos benéficos para os nossos alunos. Procuramos realizar visitas que compadegam
com as nossas prioridades educativas. Tentamos que ao longo do ano os alunos saiam do
ambiente escolar e explorem a natureza, a arte, a ciéncia, a cidadania e consolidem todos os
valores que lhes transmitimos no nosso dia-a-dia. As visitas serdo avisadas atempadamente de
modo aos encarregados de educacao autorizarem e receberem toda a informacéo inerente ao

passeio.
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8.2. Praia

A praia realiza-se no més de Julho na praia do Tamariz durante duas semanas. O
colégio leva lanche para as criangcas comerem a meio da manha, no regresso ao colégio
tomam banho e todos os alunos, independentemente da valéncia em que se inserem, podem
dormir a sesta.

Caso o tempo meteorologico inviabilize a ida a praia, os alunos irdo ao Parque Marechal
Carmona ou serd proporcionada uma outra visita sem custos adicionais, que permita

rentabilizar o aluguer do autocarro para esses dias.

8.3. Natal — Recolha de artigos em prol de instituicdes

No Natal iremos solicitar a intervencdo das familias, no sentido de ajudarem os seus
educandos a tomarem parte interveniente numa campanha solidaria, que ira reverter para
instituicbes de caridade. A campanha sera trabalhada na sala de aula com os alunos e aos pais
serd solicitado a contribuicdo de géneros que poderdo ser alimenticios, vestuario ou

brinquedos usados.

8.4. Parcerias

Durante todo o ano letivo vamos procurar ser intervenientes em varios projetos
relacionados com as nossas prioridades educativas, em parceria com diversas entidades, de
modo a explorar e pér em pratica os conceitos desenvolvidos.

Deste modo, esses projetos poderdo ser relativos a sensibilizagdo para problemas
ambientais, sociais ou habitos de vida saudavel, em que procuraremos articular-nos com
entidades como bombeiros; instituicdes de caridade e de protecdo ambiental; profissionais de
salude e também esperamos poder contar com a participacdo de familiares especializados em

areas relacionadas com as tematicas.

9. Encarregados de Educagéao

Contamos com participacdo dos Encarregados de Educacdo, bem como de outros
membros da familia, nos projetos e atividades do Colégio. Aos varios membros familiares
podera ser proposto pelo Colégio e pelas educadoras, a sua participagdo e contribuicdo com os
seus saberes, para as atividades a decorrer.

Nomeadamente esperamos contar com a participacdo de pais e avos para abordar
tematicas como: “No tempo dos nossos avds.” e outros mais projetos, que serdo

atempadamente comunicados.
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Contamos também com a disponibilidade dos Encarregados de Educacéo para adotar
algumas regras que contribuem para um bom funcionamento:

- Chegar até as 10h00 (preferencialmente 9.30) e ndo sair antes das 16h30.

- Utilizar e-mail do Colégio para enviar recados que ndo tenham caracter imediato e

urgente - colegio@galaxiabranca.pt

- Por protetor solar nas criangas diariamente.

- Identificar todo o vestuario e material do aluno.

- Nao mandar brinquedos nem quaisquer objetos de valor para o Colégio.

- N&o agasalhar demasiado as criancas e dar preferéncia a roupa interior de algodao.

- Respeitar a farda do colégio e sua utilizacdo ( farda diaria e de ginastica).

- Informar o Colégio de qualquer auséncia da crianca.

- Informar o Colégio de qualquer doenca da crianca. Respeitar o estado de salde e bem
estar da criangca, bem como o seu contexto de contagio/hipedemolégico, ndo trazendo para o
colégio a crianca doente.

- Informar o Colégio de qualquer alteracédo relativa a autorizacdo de saida do Colégio.

- Informar qualquer alteragdo de morada/ telefone /local de trabalho.

- Nas festas de anos privilegiar bolos com poucos cremes e néo trazer sacos de doces
nem refrigerantes.

- E Proibido as criancas trazerem doces para o Colégio.

- Cumprir as medidas de contingéncia impostas pela pandemia do virus covid 19 no que
respeita a afastamento social, utilizacdo de méscara, desinfeccdo de mao e calcado,

cumprimento de horérios e limite de circulacdo no espaco interno do colégio.

10. Equipa Docente e N&o Docente

A nossa equipa procura estabelecer um ambiente harmonioso e agradavel, promovendo
a cooperacdo entre valéncias e uma boa organizacdo estrutural, que ira refletir-se no
funcionamento interno da instituicdo e consequentemente na qualidade de servico prestado

ao0s nossos alunos.

Formacéao

Recorrendo a diversas associacdes como a APEI, a nossa equipa docente e néo
docente ir4 realizar algumas acdes de formacgdo, no sentido de nos mantermos atualizadas

com novas técnicas e abordagens. A selecdo das formacfes a realizar sera feita de acordo
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com as necessidades organizacionais da instituicdo, dos elementos da equipa e das
especificidades dos alunos que se encontram no Colégio, no presente ano letivo. Sempre que
surjam formac®es dirigidas a encarregados de educacdo que consideremos de interesse para
0S mesmos, enviaremos a informacao por email ou sera feita a divulgacdo destas no facebook

do Colégio.

11. Divulgacéo e Avaliacéo do Projeto

Compete a Direcdo Pedagogica assegurar a articulagdo curricular na aplicacdo dos
planos de atividades, segundo as orientacbes emanadas pelo Projeto Educativo do
estabelecimento e verificar a conformidade do Plano Anual de Atividades com o Projeto
Educativo, tendo em conta os objetivos e as linhas de atuag&o estabelecidos.

E também da sua competéncia a sua avaliagdo periddica, assim como analisar o
processo e os resultados da avaliacéo.

Saliente-se contudo a necessidade de este Projeto Educativo ser divulgado, ja que a sua
concretizagdo se traduzird fundamentalmente, para além das atividades realizadas

diariamente, na realiza¢é@o de outras planificadas no Plano Anual de Atividades.

E-Mail - colégio@galaxiabranca.pt

Péagina Internet -www.galaxiabranca.pt
Blog: http://colegio-galaxia-branca.blogspot.com/
FB - facebook.com/GalaxiaBranca

Telefone — 21 4376273
Telemoével Secretaria — 96 8688999
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